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 ACTIVITÉS RECOMMANDÉES POUR LES UTILISATEURS AU 
NIVEAU POSTSECONDAIRE 

 

 
 
Les activités suivantes, disponibles dans la section Assistance du Career Cruising ainsi que dans 
la section Documents utiles de l’Outil administratif du conseiller (CAMS), sont recommandées 
pour les utilisateurs dans un milieu postsecondaire. Ces activités peuvent être téléchargées 
dans le format PDF ou Word. En utilisant le format Word, vous pouvez apporter des 
modifications au document et adapter les activités à vos besoins particuliers. 
 
ACTIVITÉS EN CLASSE 

Activité #3 - Comment se servir de Matchmaker 

Activité #4 - Vos idées de profession et Matchmaker 

Activité #5 - Le Sélecteur de carrières 

Activité # 6 – Comparer les professions 

Activité #7 - Projet de recherche de carrière par secteurs  

Activité #9 - Projet d’entrevue d’information 

Activité #10 - Découvrir vos compétences professionnelles 

Activité #11 - Me servir de Mes compétences 

Activité #12 - Explorer les programmes d’apprentissage  

Activité #14 - Styles d'apprentissage 

Activité #15 - Pourquoi étudier ça ? Jeu de compétences transversales  

 
ACTIVITÉS DU PORTFOLIO 

Activité du portfolio #6 - Préparation et planification de carrière 

Activité du portfolio #7 - Activités et expériences 

Activité du portfolio #8 - Comment utiliser le créateur de CV 

 
 
ACTIVITÉS DE RECHERCHE D’EMPLOI  
Activités de recherche d'emploi 
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