ACTIVITES PAR ANNEE POUR LE PLAN
D’ITINERAIRE D’ETUDES DE ’ONTARIO
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e v 4
7  ANNEE
EDUCATEURS ET ELEVES

QUI SUIS-JE ? — Activité #1

Durée estimée : 45 - 60 minutes

But : Dans cet activité, les éléves vont apprendre comment ils apprennent et retiennent les informations en complétant
I'Inventaire des styles d’apprentissage pour identifier leur(s) style(s) d’apprentissage. Les éléves vont ensuite faire une
réflexion dans Mon Journal sur leurs résultats.

Ressources :
e Activité en classe #14 — Styles d’apprentissage’

Implantation suggérée :

e (Cette activité peut soutenir des exigences du composant Développement personnel et identitaire du curriculum
d’Education physique et santé.

o laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Frangais.

Vous étes un apprenant auditif! Supprimer les résultats

Les résultats de cette évaluation de votre style d'apprentissage indiguent que vous avez une forte préférence pour
I'apprentissage auditif. Cela signifie que, dans la pluparn des cas, vous trouverez plus facile de comprendre et de retenir
des informations en utilisant cette méthode. Lisez davantage sur la méthode d'apprentissage auditive et sur la fagon de vous
en servir pour vous aider & apprendre.

Vos styles d'apprentissage

Apprentissage visuel

Apprentissage auditif 50 %

- Apprentissage tactile 20 %

1 . es s . . . . . .
Les activités en classe se trouvent dans la section Assistance de ccTremplin, ou dans la section Documents utiles de I'Outil
administratif.
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QUELLES SONT MES POSSIBILITES— Activité #2

Durée estimée : 45 - 60 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont explorer les carrieres par matiere scolaire pour voir quelles carriéres sont lies
aux matieres préférées et les sauvegardées dans leur Plan d’itinéraire d’études. Les éleves vont ensuite faire une
réflexion pour expliquer pourquoi les carrieres sauvegardés les correspondent.

Ressources :
e Activité en classe #1 — Matieres scolaires et professions
e Activité en classe #2 — Les matiéres scolaires sur le marché du travail

Implantation suggérée :

e Les enseignants de n'importe quelle matiere peuvent faire cette activité avec les éléeves afin de les aider a
démontrer la valeur de cette matiere sur le marché du travail.

e Laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Frangais.

QU’EST-CE QUE JE VEUX DEVENIR ?- Activité #3

Durée estimée : 15 - 30 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont identifier un objectif a court terme et un objectif a long terme dans leur Plan
d’itinéraire d’études.

Implantation suggérée :
e (Cette activité peut soutenir des exigences du composant Développement personnel et identitaire du curriculum
d’Education physique et santé.

POUR LES PARENTS

e En utilisant le Portail des parents, réviser les résultats de I'Inventaire des styles d’apprentissage avec votre enfant et
discuter comment vous pouvez aider votre enfant a employer des trucs suggérés pour compléter les devoirs.

e Discuter les carrieres sauvegardées par votre enfant a son Plan d’itinéraire d’études et identifier des options pour
continuer a explorer ces carrieres.

@‘ Portail des parents

Tableau de bord des parents

Bienvenue Marie LeBlanc!
Le portail des parents permet de voir le travail accompli par votre enfant sur le site de
= Tableau de bord Career Crusing et d'apporter vos commentaires, de recevoir des messages des
» Mon compte conseillers et des enseignants a I'école de cet enfant ou au conseil scolaire, et

d'explorer career Cruising.
» Messages (0

# Ajouter un enfant

Ecole =
Plus d'informations Ecole secondaire @ Voir le portfolio de Emilie

» A propos de Career Cruising Année
. c Grade 10 -
» Qu'est-ce gue le portail des parents 7 ® Explorez Career Cruising

» A propos du Portail des parents (PDF) Derniére ouverture de séance par |'éléve
4/15/2013 4:41:00 PM

Portfolio Etat de réalisation

30% ) o
Voir les détails | Qu'est-ce que c'est 7
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e v 4
8 ANNEE
EDUCATEURS ET ELEVES

QUELLES SONT MES POSSIBILITES ? -
Activité #1
Durée estimée : 60 — 75 minutes

But:

Dans cette activité, les éléves vont explorer les
carrieres selon leurs intéréts avec |'évaluation
Matchmaker et ils vont faire aussi une réflexion
sur leurs suggestions de carriére dans Mon
Journal.

Ressources :

e Activité en classe #3 - Comment se servir de
Matchmaker

e Activité en classe #4 - Vos idées de
profession et Matchmaker?

Implantation suggérée :

e (Cette activité peut soutenir des exigences du
composant Développement personnel et
identitaire du curriculum d’Education
physique et santé.

e Laréflexion dans Mon Journal peut aider les

Matchmaker et mes compétences

Recommandations de secteur

(s)
Afaires et finances

Arts et culture

QO Touslessecteurs

Niveau de formation
H | Ecole secondaire

|
communautaire ou

formation technique

. Université
© Actualiser mes résultats

Améliorer mes résultats

98/116 Questions auxquelles vous
avez déja répondu

» Répondre a plus de
auestions

Réviser mes réponses

Vos résultats de : 8e annee

Normes de réalisation

= Version imprimable

Des carriéres qui comespondent 4 vos réponses sont énumérées ci-dessous par "Rang dintérét”. Les meilleurs résultats
sont au haut de la liste. Cliquez sur une carriére afin d'en apprendre plus et de découvrir comment elle correspond & vos
répenses.

Matchmaker

Classement par intérét pour la profession

1. Administrateur des soins de santé /| Administratrice des soins de santé
Les administrateurs des soins de santé travaillent en coulisse dans les hopitaux et les installations
médicales et s'assurent de leur fonctionnement efficace

~

. Directeur des travaux / des travaux
Les directeurs des fravaux planifient et supervisent la construction de structures de toute sorte, y
compris des gratte-ciels, des maisons privées, des routes et des ponts.

3. Directeur des loisirs / Directrice des loisirs
Les directeurs des loisirs gérent les clubs de santé et les centres communautaires.

4. Gestionnaire immobilier
Les gestionnaires immobiliers s'‘occupent des affaires relevant de Fopération des proprietés
e ou

@

. Editeur ! Editrice
Les éditeurs dirigent les entreprises qui produisent les livres, les magazines, les joumaux et les
publications en ligne

6. Vétérinaire
Les vétérinaires diagnostiquent et traitent les animaux malades et blessés, dont les chiens, les chats,
les chevaux et les vaches.

7. Aide-soignant / Aide-soignante
Les aides-soignants donnent des soins individuels aux personnes handicapées, aux maladies, aux
personnes dgées, soit & Ia résidence des clients ou dans des installations de soins

8. Mineur / Mineuse
Les mineurs creusent des tunnels sous la terre et retire des matiéres comme des minerais de métal,
des pierres ou du charbon

éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum de Frangais.

QUI SUIS-JE ? — Activité #2

Durée estimée : 15 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont noter au moins un passe-temps ou intérét dans leur Plan d’itinéraire d’études.

Implantation suggérée :

e Les éléves peuvent compléter cette activité s’ils ont du temps supplémentaire dans le laboratoire ou comme devoir.

QUELLES SONT MES POSSIBILITES — Activité #3

Durée estimée : 45 - 60 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont explorer les carriéres par secteur pour voir quelles carrieres sont lies aux
secteurs d’intérét et les sauvegardées dans leur Plan d’itinéraire d’études. Les éléves vont ensuite faire une réflexion
pour expliquer pourquoi les carrieres sauvegardés les correspondent.

2 . es s . . . . . .
Les activités en classe se trouvent dans la section Assistance de ccTremplin, ou dans la section Documents utiles de |’Outil

administratif.
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Ressources :
e Activité #7 - Projet de recherche de carriére par secteurs

Implantation suggérée :

e Les enseignants de n'importe quelle matiere peuvent faire cette activité avec les éleves afin de les aider a
démontrer la valeur de cette matiere sur le marché du travail.

e Laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Frangais.

QU’EST-CE QUE JE VEUX DEVENIR ? — Activité #4

Durée estimée : 15 - 30 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont réviser les buts qu’ils ont déja mis dans leur Plan d’itinéraire d’études et/ou
ajouter un objectif a court terme et un objectif a long terme.

Implantation suggérée :
e Cette activité peut soutenir des exigences du composant Développement personnel et identitaire du curriculum
d’Education physique et santé.

QUEL EST MON PLAN POUR ATTEINDRE MES OBIJECTIFS ?— Activité #5

Durée estimée : 30-45 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont préparer leurs plans de cours secondaire pour la 9e a la 12e année avec le Plan
d’éducation ou ccEclaireur (Course Planner)

Ressources :
e Activité du Mon plan #5 - Plan d'études secondaires>; or
e Course Planner Classroom Activity*

Implantation suggérée :
e Le plan des cours peut étre complété comme partie du processus de sélection des cours pour la 9e année.
e Les éléves peuvent travailler sur leur plan de cours avez leurs parents chez eux.

POUR LES PARENTS

e Utilisant le Portail des parents, réviser les résultats de Matchmaker avec votre enfant et discuter les carrieres
d’intérét et quels aspects ils trouvent les plus attirants.

e Discuter les carrieres sauvegardées par votre enfant a son Plan d’itinéraire d’études et identifier des options pour
continuer a explorer ces carrieres.

e Travailler avec votre enfant pour préparer leur plan de cours secondaire et discuter les cours d’intérét et quels cours
seront les plus utiles a I'avenir et les défis qu’ils prévoient.

? Les activités Mon plan se trouvent dans la section Assistance de ccTremplin, ou dans la section Documents utiles de I’Outil
administratif.
* Le Course Planner Classroom Activity se trouve dans la section Documents utiles de I'Outil administratif.
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e v 4
9~ ANNEE
EDUCATEURS ET ELEVES

QUELLES SONT MES POSSIBILITES? — Activité #1

Durée estimée : 45-60 minutes

But : Dans cette activité les éleves vont explorer les carrieres selon les critéres qu’ils trouvent importants avec le
Sélecteur. lls vont ensuite faire une réflexion sur les carrieres suggérées dans Mon journal.

Ressources :
e Activité en classe #5°- Le Sélecteur de carriéres

Implantation suggérée :

e Cette activité peut soutenir des exigences du composant Développement personnel et identitaire du curriculum
d’Education physique et santé.

e Laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Frangais.

QUI SUIS-JE? — Activité #2

Durée estimée : 15-30 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont mettre a jour leur Plan d’itinéraire d’études afin d’inclure le bénévolat, les
activités parascolaires et leurs compétences et habilités.

Ressources :
e Activité du Mon plan #7 - Activités et expériences

Implantation suggérée :
e Les éléves peuvent compléter cette activité s’ils ont du temps supplémentaire dans le laboratoire ou comme devoir.

QUELLES SONT MES POSSIBILITES? — Activité #3

Durée estimée : 30-60 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont utiliser une variété d’outils de recherché (mot clé, index, matiére, secteur,
sélecteur, etc.) dans ccTremplin pour explorer les carriéres et sauvegarder un minimum de 3 carriéres dans leur Plan
d’itinéraire d’études.

Ressources :
e Activité en classe #6 — Comparer les professions

Implantation suggérée :

e Les éleves peuvent compléter la recherche des professions en préparation pour la sélection des cours pour voir les
domaines d’étude recommandés pour les carrieres d’intérét.

e Les éléves développent aussi les compétences en lecture comme partie du curriculum du Frangais en lisant et
révisant des profils de carriére.

Les activités en classe et les activités Mon plan se trouvent dans la section Assistance de ccTremplin, ou dans la section Documents
utiles de I’Outil administratif.
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QUELLES SONT MES POSSIBILITES? — Activité #4

Durée estimée : 30-60 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont utiliser une variété d’outils dans ccTremplin pour explorer des options
postsecondaires (écoles, programmes, et apprentissages) et ils vont sauvegarder un minium d’une école, un programme
et un apprentissage dans leur Plan d’itinéraire d’études. Les éléves vont ensuite faire une réflexion dans Mon journal
sur I'information qu’ils ont ramassée dans leur Plan.

Ressources :
e Activité en classe #12 — Explorer les programmes d’apprentissage
e Activité en classe #13 — Exercice de recherche postsecondaire

Implantation suggérée :

e Les éléves peuvent compléter la recherche postsecondaire en préparation pour le choix des cours afin de réviser les
prérequis pour les programmes et apprentissages d’intérét.

e Laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Frangais.

QU’EST-CE QUE JE VEUX DEVENIR ? — Activité #5

Durée estimée : 15-30 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont réviser les buts qu’ils ont déja mis dans leur Plan d’itinéraire d’études et/ou
ajouter un objectif a court terme et un objectif a long terme.

Implantation suggérée :
e (Cette activité peut soutenir des exigences du composant Développement personnel et identitaire du curriculum
d’Education physique et santé.

QUEL EST MON PLAN POUR ATTEINDRE MES OBIJECTIFS ?— Activité #6

Durée estimée : 30-45 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont préparer leurs plans de cours secondaire pour la 10e a la 12e année avec le Plan
d’éducation ou ccEclaireur (Course Planner)

Ressources :
e Activité du Mon plan #5 - Plan d'études secondaires & or
e Course Planner Classroom Activity’

Implantation suggérée :
e Le plan des cours peut étre complété comme partie du processus de sélection des cours pour la 10e année.
e Les éléves peuvent travailler sur leur plan de cours avez leurs parents chez eux.

® Les activités Mon plan se trouvent dans la section Assistance de ccTremplin, ou dans la section Documents utiles de I’Outil
administratif.
” Le Course Planner Classroom Activity se trouve dans la section Documents utiles de I'Outil administratif.
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POUR LES PARENTS

Utilisant le Portail des parents, discuter les carrieres sauvegardées par votre enfant a son Plan d’itinéraire d’études
et identifier des options pour continuer a explorer ces carrieres.

Réviser et discuter les options postsecondaires sauvegardées par votre enfant dans son Plan d’itinéraire d’études et

utiliser cette information pour aider votre enfant a préparer son plan de cours.
Discuter les cours d’intérét, les cours qui seront les plus utiles selon votre enfant et les défis qu’il ou elle prévoit.
Encourager votre enfant a faire des activités de bénévolat et obtenir les documents nécessaires.
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e v 4
10 ANNEE
EDUCATEURS ET ELEVES

QUELLES SONT MES POSSIBILITES? — Activité #1

Durée estimée : 60 — 75 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont explorer les carriéres selon leurs intéréts avec |'évaluation Matchmaker et ils
vont faire aussi une réflexion sur leurs suggestions de carriére dans Mon Journal.

Ressources :
e Activité en classe #3 - Comment se servir de Matchmaker
e Activité en classe #4 - Vos idées de profession et Matchmaker®

Implantation suggérée :

e Cette activité correspond au composant Connaissance de soi et gestion personnelle du cours Exploration de carriere
(GLC20).

e (Cette activité peut soutenir des exigences du composant Développement personnel et identitaire du curriculum
d’Education physique et santé.

e Laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Frangais.

QUI SUIS-JE? — Activité #2

Durée estimée : 15-30 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont mettre a jour leur Plan d’itinéraire d’études afin d’inclure le bénévolat, les
activités parascolaires et leurs compétences et habilités.

Ressources :
e Activité du Mon plan #7 - Activités et expériences

Implantation suggérée :
e Les éléves peuvent compléter cette activité s’ils ont du temps supplémentaire dans le laboratoire ou comme devoir.

QUELLES SONT MES POSSIBILITES? — Activité #3

Durée estimée : 60-75 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont utiliser une variété d’outils de recherché (mot clé, index, matiére, secteur,
sélecteur, etc.) dans ccTremplin pour explorer les carriéres et sauvegarder un minimum de 5 carriéres dans leur Plan
d’itinéraire d’études. Comme partie de cette exploration, les éléves vont sauvegarder un secteur d’intérét dans leur Plan
d’itinéraire d’études aussi. Les éléves vont ensuite faire deux réflexions : (1) pourquoi les carrieres sauvegardées les
correspondent; et (2) les défis d’entrer dans une carriére sauvegardée dans leur Plan.

Les activités en classe se trouvent dans la section Assistance de ccTremplin, ou dans la section Documents utiles de I'Outil
administratif.
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Ressources :
e Activité en classe #6 — Comparer les professions

Implantation suggérée :

e Cette activité correspond au composant Exploration de ses possibilités du cours Exploration de carriere (GLC20)

e Les éléves peuvent compléter la recherche des professions en préparation pour la sélection des cours pour voir les
domaines d’étude recommandés pour les carrieres d’intérét.

e Les éleves développent aussi les compétences en lecture comme partie du curriculum du Frangais en lisant et
révisant des profils de carriere.

QUELLES SONT MES POSSIBILITES? — Activité #4

Durée estimée : 30-60 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont utiliser une variété d’outils dans ccTremplin pour explorer des options
postsecondaires (écoles, programmes, et apprentissages) et ils vont sauvegarder un minium de deux écoles, deux
programmes et un apprentissage dans leur Plan d’itinéraire d’études.

Ressources :
e Activité en classe #12 — Explorer les programmes d’apprentissage
e Activité en classe #13 — Exercice de recherche postsecondaire

Implantation suggérée :

e Cette activité correspond au composant Exploration de ses possibilités du cours Exploration de carriere (GLC20).

e Les éléves peuvent compléter la recherche postsecondaire en préparation pour le choix des cours afin de réviser les
prérequis pour les programmes et apprentissages d’intérét.

Career Cruising English Jra— Mon compte + Recherche
g Emilie - Evaluations Carriéres Education Emploi ]
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—
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Mon journal En voir plus
A+ Mon journal du conseiller
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QU’EST-CE QUE JE VEUX DEVENIR ? — Activité #5

Durée estimée : 15-30 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont réviser les buts qu’ils ont déja mis dans leur Plan d’itinéraire d’études et/ou
ajouter un objectif a court terme et un objectif a long terme.

Implantation suggérée :

e (Cette activité correspond au composants Exploration de ses possibilités et Préparation au changement du cours
Exploration de carriére (GLC20)

e (Cette activité peut soutenir des exigences du composant Développement personnel et identitaire du curriculum
d’Education physique et santé.

QUEL EST MON PLAN POUR ATTEINDRE MES OBIJECTIFS ?— Activité #6

Durée estimée : 30-45 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont préparer leurs plans de cours secondaire pour la 11e a la 12e année avec le Plan
d’éducation ou ccEclaireur (Course Planner)

Ressources :
e Activité du Mon plan #5 - Plan d'études secondaires ’; or
e Course Planner Classroom Activity™

Implantation suggérée :

e Le plan des cours peut étre complété comme partie du processus de sélection des cours pour la 11e année

e Cette activité correspond au composant Préparation au changement du cours Exploration de carriére (GLC20)
e Les éléves peuvent travailler sur leur plan de cours avez leurs parents chez eux

POUR LES PARENTS

e Utilisant le Portail des parents, discuter les carriéres sauvegardées par votre enfant a son Plan d’itinéraire d’études
et identifier des stratégies pour surmonter les défis identifiés pour entrer dans le domaine.

e Réviser et discuter les options postsecondaires sauvegardées par votre enfant dans son Plan d’itinéraire d’études et
utiliser cette information pour aider votre enfant a préparer son plan de cours.

e Discuter les cours d’intérét, les cours qui seront les plus utiles selon votre enfant et les défis qu’il ou elle prévoit.

e Encourager votre enfant a faire des activités de bénévolat et obtenir les documents nécessaires.

? Les activités Mon plan se trouvent dans la section Assistance de ccTremplin, ou dans la section Documents utiles de I’Outil
administratif.
1% e Course Planner Classroom Activity se trouve dans la section Documents utiles de I’Outil administratif.
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11e ANNEE

EDUCATEURS ET ELEVES

QUI SUIS-JE? — Activité #1

Durée estimée : 60 — 75 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont apprendre comment leurs compétences s’alignent avec les carriéres d’intérét en
complétant I’évaluation Mes compétences. lls vont ensuite faire une réflexion sur cette information dans Mon journal.

Ressources :
e Activité en classe #11 — Me servir de Mes compétences'*

Implantation suggérée :

e (Cette activité peut soutenir des exigences du composant Développement personnel et identitaire du curriculum
d’Education physique et santé.

e Laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Frangais.

QUI SUIS-JE? — Activité #2

Durée estimée : 15-30 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont mettre a jour leur Plan d’itinéraire d’études afin d’inclure le bénévolat, les
activités parascolaires et leurs compétences et habilités.

Ressources :
e Activité du Mon plan #7 - Activités et expériences

Implantation suggérée :
e Les éléeves peuvent compléter cette activité s’ils ont du temps supplémentaire dans le laboratoire ou comme devoir.

QUELLES SONT MES POSSIBILITES? — Activité #3

Durée estimée : 30-60 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont utiliser une variété d’outils dans ccTremplin pour explorer des options
postsecondaires et professionnels et sauvegarder un minium de trois écoles, trois programmes et un apprentissage dans
leur Plan d’itinéraire d’études. Les éleves vont ensuite faire une réflexion dans Mon journal sur leurs carrieres préférées
et des options postsecondaires.

Ressources :

e Activité en classe #6 — Comparer les professions

e Activité en classe #13 — Exercice de recherche postsecondaire
e Guide de I'Emploi

e Qutil de recherché d’empiloi

11 e el . . . . . .
Les activités en classe se trouvent dans la section Assistance de ccTremplin, ou dans la section Documents utiles de I'Outil
administratif.
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Implantation suggérée :

e Les éléves peuvent compléter la recherche postsecondaire en préparation pour le choix des cours afin de réviser les
prérequis pour les programmes et apprentissages d’intérét et identifier des exigences éducatifs des employeurs
dans leur domaine d’intérét.

e Laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Francais.

QU’EST-CE QUE JE VEUX DEVENIR ? — Activité #4

Durée estimée : 30-45 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont réviser les buts qu’ils ont déja mis dans leur Plan d’itinéraire d’études et/ou
ajouter un objectif a court terme et un objectif a long terme. Ils vont aussi préparer un Plan postsecondaire pour
identifier leurs buts professionnels, éducatifs et financiers. Finalement, les éléves vont faire une réflexion dans Mon
journal sur leur plan financier postsecondaire.

Ressources :
e Activité du Mon plan #6 - Préparation et planification de carriere

Implantation suggérée :

e Cette activité peut soutenir des exigences du composant Développement personnel et identitaire du curriculum
d’Education physique et santé.

e Les éléves peuvent travailler le plan postsecondaire avec un conseiller en orientation ou un parent.

e Laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Frangais.

QUEL EST MON PLAN POUR ATTEINDRE MES OBIJECTIFS ?— Activité #5

Durée estimée : 30-45 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont préparer leurs plans de cours secondaire pour la 12e année avec le Plan
d’éducation ou ccEclaireur (Course Planner)

Ressources :
e Activité du Mon plan #5 - Plan d'études secondaires **; or
e Course Planner Classroom Activity™

Implantation suggérée :
e Le plan des cours peut étre complété comme partie du processus de sélection des cours pour la 12e année
e Les éléves peuvent travailler sur leur plan de cours avez leurs parents chez eux

POUR LES PARENTS

e Utilisant le Portail des parents, discuter les carriéres sauvegardées par votre enfant a son Plan d’itinéraire d’études
et identifier des stratégies pour surmonter les défis identifiés pour entrer dans le domaine.

e Réviser et discuter les options postsecondaires sauvegardées par votre enfant dans son Plan d’itinéraire d’études et
utiliser cette information pour aider votre enfant a assurer qu’il/elle a planifié les cours nécessaires pour satisfaire
aux exigences des programmes, apprentissages ou employeurs.

e Discuter le plan postsecondaire de votre enfant, en particulier la réflexion sur les plans financiers.

e Encourager votre enfant a faire des activités de bénévolat et obtenir les documents nécessaires.

2 | es activités Mon plan se trouvent dans la section Assistance de ccTremplin, ou dans la section Documents utiles de I’Outil
administratif.
B Le Course Planner Classroom Activity se trouve dans la section Documents utiles de I'Outil administratif.
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12° ANNEE

EDUCATEURS ET ELEVES

QUI SUIS-JE? — Activité #1

Durée estimée : 30-45 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont faire une réflexion sur les trois évaluations (Inventaire des styles
d’apprentissage, Matchmaker et Mes compétences) et le Sélecteur en analysant ce que les résultats disent sur eux.

Implantation suggérée :

e (Cette activité peut soutenir des exigences du composant Développement personnel et identitaire du curriculum
d’Education physique et santé.

e Laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Frangais.

QUI SUIS-JE? — Activité #2

Durée estimée : 15-30 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont mettre a jour leur Plan d’itinéraire d’études afin d’inclure le bénévolat, les
activités parascolaires et leurs compétences et habilités.

Ressources :

e el s L
[ ] ACt'V'te du Mon plan #7 - Mon plan SIS R TR 0 40 60 ] 100 %
e el s o
Activités et expériences o o -
[ Mes activités et mes Mes activités et mes expériences
. L, . expériences
Im plantat'on Suggeree H Gardez un suivi de vos activités et de vos expériences
21N Activités parascolaires ; i o i
L] Les éleves peuve nt Activités parascolaires Passe-temps et intéréts Compétences
I , - e Passe-temps et intéréts
com p eter cette activite Compétences Orchestre Autocollants Aimable
m
S |IS ont d utem ps Prix d'excellence et certificats Basketball Lecture Anglais
. .
supplémentaire dans le Bénéuolat S - Coéatitue)
i Expérience de travail
laboratoire ou comme p Engaceie)
En voir plus
devoir. , Frangais
# Mes évaluations
En voir plus
& Mes carrigres L
3= Ma formation scolaire
Prix d'excellence et certificats  Bénévolat Expérience de travail
B8 Mon programme de formation
scolaire Certificat de participation Patinage Canada Camp Green Acres
octobre 2008 Bénévole de club Upper Canada Moniteur
P Mes objectifs et mes plans septembre 2005 - A ce jour juillet 2011 - aolit 2011
En voir plus
Bl Wes tiches et mes activités En voir plus En voir plus
Mon journal
1+ Mon joumnal du conseiller
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QU’EST-CE QUE JE VEUX DEVENIR ? — Activité #3

Durée estimée : 30-60 minutes

But : Dans cette activité, les éléves vont réviser tous les carrieres, écoles, programmes et apprentissages sauvegardés
dans leur Plan d’itinéraire d’étude. lls vont ensuite faire une réflexion dans Mon journal pour discuter leur destination
professionnel ou éducative préférée et identifier des défis qu’ils prévoient.

Implantation suggérée :

e Les éléves peuvent compléter la recherche postsecondaire en préparation pour le choix des cours afin de réviser les
prérequis pour les programmes et apprentissages d’intérét et identifier des exigences éducatifs des employeurs
dans leur domaine d’intérét.

e Laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Frangais.

QUEL EST MON PLAN POUR ATTEINDRE MES OBJECTIFS ? — Activité #4

Durée estimée : 30-45 minutes

But : Dans cette activité, les éleves vont préparer un Plan postsecondaire pour identifier leurs buts professionnels,
éducatifs et financiers. Finalement, les éléves vont faire une réflexion dans Mon journal sur leur plan financier
postsecondaire.

Implantation suggérée :

e Cette activité peut soutenir des exigences du composant Développement personnel et identitaire du curriculum
d’Education physique et santé.

e Les éléves peuvent travailler le plan postsecondaire avec un conseiller en orientation ou un parent.

o laréflexion dans Mon Journal peut aider les éléves a produire un genre de texte écrite comme partie du curriculum
de Frangais.

POUR LES PARENTS

e Utilisant le Portail des parents, discuter les carriéres et options postsecondaires sauvegardées par votre enfant a son
Plan d’itinéraire d’études.

e Avec cette information, aider votre enfant a assurer qu’il/elle a planifié les cours nécessaires pour satisfaire aux
exigences des programmes, apprentissages ou employeurs.

e Discuter le plan postsecondaire de votre enfant, en particulier la réflexion sur les plans financiers.

e Encourager votre enfant a faire des activités de bénévolat et obtenir les documents nécessaires.
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