
 

Descrivez vos habiletés à vous servir de verbes d’action. Examinez ces verbes et 
choisissez ceux qui s’appliquent à vous. 

 
 
abrité 
accéléré   
accentué 
accompli 
accueilli 

acheté 
acquis 
adapté 
adopté 
adjudiqué 
administré 

agi 
aidé 
ajouté 
ajusté 
amélioré 
analysé 

animé 
appliqué 
appris 
arbitré 
arrangé 
arrêté 

assuré 
assemblé 
assisté 
associé 
avancé 

avisé 
augmenté 
authentifié 
autorisé 
 
baissé 

budgété  
 
calculé 
calibré 
capitalisé 
capturé 

cartographié 
catalogué 
catapulté 
catégorisé 
centralisé 
changé 

cherché 
ciblé 

 
décodé 
décidé 
découvert 
défait 
défini  

délégué 
démontré 
dépassé 
déployé 
décrit 
défendu 

désigné 
dessiné 
détaillé  
détecté 
déterminé 
développé 

diagnostiqué 
différencié 
diminué 
dirigé 
disséqué 
dispensé 

distingué 
distribué 
diversifié 
diverti 
donné 

dominé 
doublé 
 
écouté 
écrit 
éduqué 

effectué 
égalisé 
élargi 
élu 
éliminé 
encouragé 

engagé 
endossé 
enduré 
énergisé 
enregistré 
enseigné 

entraîné 
équilibré 

 
gagné 
généré 
géré 
gouverné 
grossi 

guidé  
 
habilité 
honoré 
 
identifié 

illustré 
imaginé 
importé 
improvisé 
incorporé 
influencé 

informé 
initié 
innové 
inspecté 
inspiré 
installé 

institué 
instruit 
intégré 
intensifié 
interprété 

interviewé 
introduit 
inventé 
investigué 
 
jugé 

justifié 
 
lancé 
levé 
livré 
 

maintenu 
manipulé 
manufacture 
marqué 
maîtrisé 
maximisé 

mené 
mérité 

 
parlé 
partagé 
participé 
perçu 
perfectionné 

persuade 
piloté 
marqué 
positionné 
précisé 
prédit 

préparé 
prescrit 
présenté 
présidé 
privé 
procuré 

produit 
programmé 
progressé 
projeté 
promu 
révisé 

proposé 
prospecté 
protégé 
prouvé 
publié 

 
qualifié 
quantifié 
questionné 
 
raconté 

ratifié 
réaligné 
réaménagé 
reconstruit 
raffiné 
rajeuni 

reçu 
reconnu 
recommandé 
réconcilié  
rationalisé 
ravivé 

recruté 
recréé 

 
satisfait 
sauvé 
cherché 
sélectionné 
séparé 

servi 
simplifié  
solidifié 
suggéré 
solidifié 
solutionné 

soudé 
soulevé 
soupesé 
soutenu 
spécifié 
stimulé 

structuré 
supervisé 
supplémenté 
supprimé 
surmonté 
supervisé 

synthétisé 
systématisé 
  
taillé 
testé 

tenté 
tracé 
traité 
transcrit 
transféré 
transformé 

transporté 
traduit 
traité 
travaillé 
trouvé 
 

unifié 
uni 
utilisé 
 
validé 
vendu 

verbalisé 
vérifié 

Verbes d’action 
 



 

clarifié 
classé 
compilé 

complété 
collaboré 
collecté 
combiné 
commandé 
commencé 

commercialisé 
communiqué 
comparé 
composé 
conçu 
conduit 

configuré 
conseillé 
conservé 
consolidé 
construit 
consulté 

continué 
contracté 
contraint 
contrasté 
contrôlé 
converti 

convoqué 
coordonné 
corrigé 
correspondu 
coupé 

créé 
cristallisé 
critiqué 
 

étiré 
étoffé 
étudié 

évalué 
établi 
estimé 
évalué 
examiné 
excédé 

exécuté 
exhibé 
exhorté 
expérimenté 
expliqué 
exploré 

exporté 
exprimé 
 
fabriqué 
facilité 
fait 

fermé 
finance 
finalisé 
fixé 
prédit 
formalisé 

formé 
formulé 
fourni 
fondé 
fusionné 

 
 
 

mesuré 
mis à jour 
minimisé 

modelé 
modéré 
modernisé 
modifié 
suivi 
motivé 

 
narré 
navigué 
nommé 
négocié 
réseauté 

nommé 
normalisé 
 
observé 
obtenu 
offert  

opéré 
optimisé 
orchestré 
ordonné 
organisé 
orienté 

 
 

redessiné 
rédigé 
réduit 

référé 
regagné 
réglé 
régularisé 
réhabilité 
rehaussé 

renforcé 
réuni 
réussi 
remédié 
rendu 
renégocié 

renforcé 
renouvelé 
réorganisé 
réparé 
reporté 
repositionné 

représenté 
recherché 
résolu 
restauré 
résumé 
retrouvé 

retenu 
retiré 
réussi 
revu 
révisé 

revitalisé 
 
 

voyagé 
visualisé 
vu 

 

 


