
 

Describa sus habilidades con verbos de movimiento. Revise estos verbos de muestra y 

seleccione los que son adecuados para usted. 

 

abastecí 
abordé 
aceleré 
aclaré 
activé 
actualicé 

actué 
acuñé 
adapté 
administré 
adquirí 
afiancé 

agilicé 
agrandé 
ahorré 
ajusté 
alenté 
alquilé 

amplié 
analicé 
animé 
apliqué 
aprendí 
aproveché 

apunté 
armé 
arraigué 
aseguré 
asesoré 

asistí 
asocié 
audité 
aumenté 
autentiqué 
autoricé 

avancé 
aventajé 
averigüé 
 
bajé 
bosquejé 

busqué 
 
calculé 
calibré 
califiqué 
cambié 

capacité 
capturé 

 

decidí 
defendí 
definí 
delegué 
demostré 
derivé 

desarrollé 
descifré 
describí 
descubrí 
desglosé 
designé 

despaché 
destaqué 
desvié 
detallé 
detecté 
determiné 

detuve 
di clases 
di conferencias 
di inicio a 
di vitalidad 
diagnostiqué 

diagramé 
dibujé 
diferencié 
dirigí 
discerní 

diseccioné 
diseñé 
diseñé planes 
disminuí 
dispensé 
dispuse 

distinguí 
distribuí 
diversifiqué 
dividí 
documenté 
dominé 

dupliqué 
 
edité 
eduqué 
efectué 
ejecuté 

ejercí 
elaboré estrategias 

 

fabriqué 
facilité 
fijé 
finalicé 
financié 
fomenté 

forcé 
forjé 
formalicé 
formé 
formulé 
fortalecí 

fortalecí 
frustré 
fui instructor 
fui tutor 
fundé 
fusioné 

 
gané 
garanticé 
generé 
gestioné 
grabé 

gradué 
guié 
 
hablé 
hice cumplir 

hice el inventario 
hice la transición 
hice seguimientos 
hipoteticé 
honré 
 

identifiqué 
ilustré 
imaginé 
implementé 
importé 
improvisé 

impulsé 
impuse 
incité 
incorporé 
incrementé 
influí 

informé 
infundí energía 

 

narré 
navegué 
negocié 
nominé 
normalicé 
 

observé 
obstaculicé 
obtuve 
oficié 
ofrecí 
operé 

optimicé 
ordené 
organicé 
orienté 
originé 
orquesté 

otorgué  
 
publiqué 
purifiqué 
puse a prueba 
 

rastreé 
ratifiqué 
reaccioné 
realicé 
realineé 

reanudé 
rebajé 
recapturé 
receté 
recibí 
recluté 

recobré 
recogí 
recomendé 
reconcilié 
reconocí 
reconstruí 

recorté 
recuperé 
redacté 
redirigí 
rediseñé 
reduje 

reestructuré 
referí 

 

salvé 
sancioné 
saqué 
saqué provecho 
seguí el rastro 
seleccioné 

señalé 
separé 
serví 
serví de inspiración 
simplifiqué 
sinteticé 

sistematicé 
situé 
sobrepasé 
soldé 
solicité 
solidifiqué 

solucioné 
solucioné problemas 
sopesé 
soporté 
subcontraté 
subsané 

sugerí 
sujeté 
suministré 
superé 
supervisé 

suspendí 
 
tabulé 
tasé 
tercericé 
terminé 

timoneé 
toleré 
trabajé 
tracé 
traduje 
transcribí 

transferí 
transformé 
transmití 
traté 
triunfé 
 

ubiqué 
uní 
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catalogué 
catapulté 
categoricé 

cavilé 
centralicé 
cerré 
clasifiqué 
colaboré 
colaboré con 

comandé 
combiné 
comencé 
comercialicé 
comparé 
compartí 

compilé 
complementé 
completé 
compré 
compuse 
computé 

comuniqué 
concebí 
concluí 
conduje 
confeccioné 
configuré 

confirmé 
conseguí 
conservé 
consolidé 
construí 

consulté 
continué 
contrasté 
contraté 
controlé 
conversé 

convertí 
coordiné 
corregí 
corté 
creé 
cristalicé 

critiqué 
cuantifiqué 
cuestioné 
cuidé 
animales 
cultivé 

cumplí 

elegí 
eliminé 
encabecé 

encontré 
enfaticé 
ensamblé 
ensanché 
enseñé 
entregué 

entrené 
entrevisté 
enumeré 
envié 
equilibré 
equiparé 

escribí 
escuché 
especifiqué 
establecí 
establecí contactos 
establecí correspondencia 
establecí normativas 

establecí redes 
estandaricé 
estimulé 
estructuré 

estudié 
evalué 
examiné 
exhibí 
exhorté 
expandí 

experimenté 
expliqué 
exploré 
exporté 
expresé 

expuse 
extendí 
extraje 
 
 

inicié 
innové 
inspeccioné 

inspiré 
instalé 
instruí 
integré 
intensifiqué 
interpreté 

intervine 
introduje 
inventarié 
inventé 
investigué 
 

justifiqué 
juzgué 
 
lancé 
levanté 
liberé 

lideré 
llevé a cabo 
localicé 
logré 
logré el éxito 
 

manipulé 
mantuve 
manufacturé 
marqué 
maximicé 

me enfoqué 
me esforcé por 
me ocupé de 
medí 
medié 
mejoré 

mezclé 
minimicé 
modelé 
moderé 
modernicé 
modifiqué 

monitoricé 
mostré 
motivé 
movilicé 
 
 

refiné 
reforcé 
registré 

regulé 
rehabilité 
rejuvenecí 
remodelé 
rendí 
rendí homenaje 

renegocié 
renové 
reorganicé 
reparé 
repasé 
reposicioné 

representé 
resolví 
respaldé 
respondí 
restablecí 
restauré 

restringí 
resumí 
retoqué 
retuve 
reuní 
revisé 

revitalicé 
 

unifiqué 
usé 
utilicé 

 
validé 
valoré 
vendí 
verbalicé 
verifiqué 

vi 
viajé 
visualicé 
vitalicé 

 


